$troom tussen de oren

rerkt echt: met een klein elektrisch stroompje door je kop denk je beter, gedurende een tijdje althans.
‘hien biedt de op zichzelf simpele tDCS-techniek soelaas bij de aanpak van verslavingen. In vele
10logielabs in de wereld zoekt men verder. boor Mark Mieras

n de kelder van het psychologiefacul-

telt van de Universiteit van Amsterdam

schikt ontwikkelingspsycholoog Tho-

mas Gladwin zorgvuldig twee elektro-

den op mijn hoofd. Er druipt wat zout
water langs mijn wang.

Gladwin: Voor dat ik begin dit jaar aan
deze experimenten begon, heb ik heel gron-
dig uitgezocht dat het echt onschadelijk is.
Mijn proefpersonen vinden het de eersee
keer vaak eng: zo'n stroompje door hun
hersenen. Maar tijdens uitvoerig onder-
zoek in het buitenland onder honderden
proefpersonen, die vaak heel langdurig
werden blootgesteld aan tDCS, is er nooit
een schadelijke bijwerking gevonden. Niet
één epileptische aanval.' Toch heeft de on-
derzoeker mij net, voor alle zekerheid, toch
een lijst met kwalen laten ondertekenen,
Kwalen die je niet mag hebben als je aan het
experiment meedoet.

Wat de elektrische stroom van een milli-
ampére wel degelijk doet iz de polarisatie
van de hersencellen wveranderen. In de
buurt van de positieve elektrode worden de
cellen daardoor een beetje actiever, onder
de negatieve elektrode worden ze iets pas-
sievier, Dar subtiele verschil beinvlioedt hoe
de hersenen werken.

Hersencellen die actiever zijn hebben
meer invloed op andere hersencellen en
drukken zo gemakkelijker hun stempel op
wat er in de hersenen gebeurt. Gladwin
heelt de stimulerende elekirode precies bo-
ven het belangrijkste centrum van mijn
werkgeheugen geplake. Mijn voorhoofd tin-
telt ervan. Ondertussen moet ik woorden
onthouden en reproduceren. Verbeeld ik
me dat het me gemakkelijker afgaat? Dat
het daarboven soepeler draait? Gladwin:
‘D¢ eerste resultaten laten zien dat het ge-
voel van de proefpersonen klopt: ze preste-
ren echt beter.!

Een hoofdband, twee elekiroden, een fles-
jE' Zout water en een Sroomapparaat, maer
heb je niet nodig om de hersenen te stimu-
leren. Aan verschillende Nederlandse uni-
versiteiten worde EMATINE 'CI]:IEE'L']:'IEII'[ mer
de experimentele techniek waarmee je met
een elekirische stroompje delen van de her-
senen kunt activeren of juist remmen. In
het buitenland zijn de onderzoeksresulta-
ten veelbelovend.

Onderzoekers aan de Universiteit van
Sydney publiceerden eerder deze maand
over proefpersonen die zij djdelijk maar
liefst drie keer zo succesvol maakten bij het
oplossen van een serie luciferpuzzels waar-
bij het aankomt op ‘out-of-the-box-denken’.
Bij hen werd de rechter temporaallowab (bij
het oor) gestimuleerd door daar de positie-
ve elektrode te plaatsen, de negatieve elek-
troede kwam aan de andere kant om de 1in-
ker temporaalkwab te remmen.

De rechrer hersenhelit is over het alge-
meen beter in grensverleggende oplossin
gen, de linker hersenhelft in routinekius-
sen. Dat de elektroden zo'n groot effect op
het puzzelen had was echter ook voor de
onderzoekers een verrassing,

Maar de prestatieverbetering is wel heel
tijdelijk. Een paar minuten nadat de strocm
is uitgezet is de geestelijke voorsprong gro-
FATTE g tendeels verdampt. Schiet je dan wel iets op
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Een nellzaam stroompje door de hersenen

Schiet je dan wel iets op met tDCS? Tach
wel, geloven de onderzoekers want je
kunt de stimulatie gebruiken om mak-
kelijker een nieuwe vaardigheid te trai-
nen. En die vaardigheid blijfc. Het tDCS-
onderzoek in Amsterdam is onderdeel
van een project waarbij een nieuwe be-
handeling van verslaving wordt ontwik-
keld.

Door patiénten tijdelijk een beter
werkgeheugen te geven, kun je ze ver-
moedelijk beter trainen om hun impul-
sen te beheersen.

Mensen met een goed werkgeheugen
hebben over het algemeen minder last
van verslavingen omdat hun hersenen
dankzij dat werkgeheugen meer tijd en
ruimte hebben om hun impulsen te
controleren, bijvoorbeeld om een veili-
ge route naar huis te plannen, die niet
langs de slijter voert.

Voor een alcoholverslaafde kan dat
het verschil maken tussen niet of wel te-
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rugvallen. Nadat de verslaafden de juis-
te denktactiek in de kliniek hebben ge-
traind is de kans groter dat ze hem op
straat, zonder hulpmiddelen als tDCS,
ook goed uitvoeren. Eenmaal inge-
traind, zit de behendigheid in het sys-
teem, en kan de stroom uit,

Britse neurowetenschappers van de
universiteit van Oxford behandelden
vorig jaar mensen met rekenproblemen
zes dagen lang met tDCS (transcranial
Direct Current Stimulation), Terwijl ze za-
ten te cijferen, werd hun rechter parié-
taalkwab (boven op het hoofd) gestimu-
leerd en de linker pariétaalkwab ge-
remd. De rechter parigtaalkwab helptje
een som ruimtelijk voor te stellen. Niet
gek dus dat je zo wat beter kunt reke-
nen.

Maar ook zonder stroom hielden de
proefpersonen na afloop een voor-

sprong op de deelnemers aan de contro- .

legroep, bij wie de onderzoekers tijdens
het experiment de stroom expres ver-
keerd om hadden aangesloten. Zelfs zes
maanden later was het verschil tussen
de twee groepen nog steeds te meten.

Ook motorische vaardigheden leer je
beter met een gestimuleerd brein. On-
derzoekers van Columbia University in
New York en Johns Hopkins University
in Baltimore lieten een groep studenten
vijf dagen oefenen om met een joystick
heel subtiele en snelle bewegingen te
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Je kunt eigenlijk niet
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doen met

deze techniek

maken. Bij de helft werd daarbij boven
op het hootd de premotorische schors
gestimuleerd. Ook bij deze groep was
het positieve effect maanden later nog
te meten.

De lijst van mogelijke toepassingen is
lang. De tDCS-techniek bewees zijn nut
ook al bij mensen na een hersenbloe-
ding. Voor een goed herstel is het be-
langrijk dat patiénten hersencentra
weer in gebruik nemen die tijdelijk uit-
geschakeld waren.

Aanvankelijk is dat vaak lastig omdat
de activiteit er sterk is afgenomen. Het
centrum dat een arm of een been stuurt
kan in een paar maanden van inactivi-
teit wel tot de helft inkrimpen. Zo'n le-
demaat blijit dan als verlamd voelen
ook na herstel. Behandeling met tDCS
kan dan helpen om de boel weer op
gang te helpen.

tDCS wordt soms ook toegepast bij de-
pressie. Omdat zwaarmoedige gedach-
ten vaker rechts dan links onder het
voorhoofd schuilen wordt de stimule-
rende elektrode links geplakt en de
remmende elektrode rechts.

En in al zijn eenvoud lijkt die aanpak
nog te werken ook. Veertig depressieve
Amerikanen die drie jaar geleden in
Harvard in twee weken tijd tien sessies
kregen, waren daarna wel een maand
duidelijk in betere toestand dan de con-
trolegroep. Ook andere onderzoeks-
groepen melden vaak positieve resulta-
ten.

Kortom, tDCS biedt opvallend veel
mogelijkheden voor zo'n simpele tech-
niek. Her en der in Nederland maken
ook therapeuten er al gebruik van, om
ADHD te behandelen bij kinderen bij-
voorbeeld.

Gladwin maakt zich geen zorgen over

-dergelijke praktijken. 'Je kunt eigenlijk

niet zoveel verkeerd doen met tDCS als
je de techniek zorgvuldig toepast. Het
werkgeheugen stimuleren zoals wij dat
in het laboratorium doen, kan in princi-
pe ook bij ADHD helpen,

Gladwin: ‘Ik hoop wel dat ze het we-
tenschappelijke onderzoek blijven vol-
gen want we gaan vast nog veel ontdek-
ken hoe je tDCS effectiever kunt toepas-
sen.’



	1
	2

